Drodzy Rodzice – polecamy:
Kanał online informacyjno-edukacyjny dla rodziców:
1. Projekt „My-Rodzice” jest dostępny w serwisie

Facebook https://www.facebook.com/Projekt-My_Rodzice-100950355225712
2. W serwisie YouTube: https://www.youtube.com/channel/UC2_65qRDrzTG8_6mZzmsjrg/videos
3. „Rola rodziny i osób bliskich w promocji  zdrowia  psychicznego i  w zapobieganiu zachowaniom  autodestrukcyjnym u młodzieży”. Poradnik dla rodziców. https://www.ore.edu.pl/2020/06/zdrowie-

psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-poradniki-dla-nauczycieli-i-rodzicow/

