


1. Nigdy nie podawaj w Internecie swojego 

prawdziwego imienia i nazwiska. 

Posługuj się nickiem, czyli pseudonimem, 

internetową ksywką.



2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym 

w Internecie swojego adresu domowego, 

numeru telefonu itp.



3. Nigdy nie wysyłaj nieznajomym 

swoich zdjęć. Nie wiesz do kogo 

naprawdę trafią.



4. Pamiętaj, że nigdy nie możesz mieć 

pewności, z kim rozmawiasz w 

Internecie.



5. Internet to skarbnica wiedzy ale 

pamiętaj, że nie wszystkie informacje, 

które w nim znajdziesz są prawdziwe.



6. Koniecznie zainstaluj 

oprogramowanie antywirusowe na 

swoim komputerze.



7. Pamiętaj, że hasła są tajne i nie 

powinno się ich podawać nikomu.



8. Nie spotkaj z osobami poznanymi w 

Internecie mogą być oni niebezpieczni.



9. Uważaj na e-maile otrzymywane od 

nieznanych Ci osób mogą zawierać 

wirusy.



10. Pamiętaj, że z każdej sytuacji jest 

wyjście!

 W sytuacji zagrożenia online jeśli jesteś 

niepełnoletni poproś zaufaną osobę 

dorosłą.

 Możesz też zadzwonić pod bezpłatny 

numer 116 111



PAMIĘTAJ!!!

 Myśl, zanim coś zrobisz.

 Nie szkodź innym.

 Nie czyń drugiemu, co Tobie niemiłe.


